
lun 1 jeu 1 ven 1 lun 1 mer 1 Emerainville sam 1 Frépillon 150 ou 200 km.
mar 2 ven 2 sam 2 mar 2 jeu 2 dim 2 Rallye des Toqués
mer 3 sam 3 dim 3 Journée Commune mer 3 ven 3 Coupvray (4.05) 80 à 200 lun 3

jeu 4 dim 4 P.76 Coulommiers SH lun 4 jeu 4 sam 4 mar 4

ven 5 lun 5 mar 5 ven 5 dim 5 mer 5

sam 6 mar 6 mer 6 sam 6 lun 6 jeu 6

dim 7 P.9 Faremoutiers SIH mer 7 jeu 7 dim 7 mar 7 ven 7

lun 8 jeu 8 ven 8 lun 8 mer 8 sam 8

mar 9 ven 9 sam 9 mar 9 jeu 9 dim 9

mer 10 sam 10 dim 10 Ozoir-la-Ferrière mer 10 ven 10 lun 10 Othis (9.06)
jeu 11 dim 11 P.15 St-Augustin SIH lun 11 jeu 11 sam 11 mar 11

ven 12 lun 12 mar 12 ven 12 dim 12 mer 12

sam 13 Galette/calendrier mar 13 mer 13 sam 13 lun 13 jeu 13 BUREAU
dim 14 P.13 Jouarre SIH mer 14 jeu 14 dim 14 mar 14 ven

lun 15 jeu 15 ven 15 lun 15 mer 15 sam

mar 16 ven 16 sam 16 mar 16 jeu 16 dim 16 Zig-Zag en Vexin
mer 17 sam 17 dim 17 P.35 Mary/Marne SH mer 17 ven 17 lun 17

jeu 18 BUREAU dim 18 P.22 Jaignes SIH lun 18 jeu 18 BUREAU sam 18 mar 18

ven 19 lun 19 mar 19 ven 19 dim 19 Dormans 50 à 115 km. mer 19

sam 20 mar 20 mer 20 sam 20 lun 20 jeu 20

dim 21 P.15 St-Augustin SH mer 21 jeu 21 dim 21 Brou-sur-Chant. mar 21 ven 21

lun 22 jeu 22 ven 22 lun 22 mer 22 sam 22

mar 23 ven 23 sam 23 mar 23 jeu 23 dim 23 Journée Commune
mer 24 sam 24 dim 24 mer 24 ven 24 lun 24

jeu 25 dim 25 P.78 Touquin SH lun 25 Mitry-Mory (24.03) jeu 25 sam 25 mar 25

ven 26 lun 26 mar 26 ven 26 dim 26 Parcours Club mer 26

sam 27 mar 27 mer 27 sam 27 Meaux lun 27 jeu 27

dim 28 P.16 Villepatour SH mer 28 jeu 28 dim 28 Meaux mar 28 ven 28

lun 29 jeu 29 BUREAU ven 29 BUREAU lun 29 mer 29 sam 29

mar 30 sam 30 Marolles  Audax 150 km. mar 30 jeu 30 dim 30

mer 31 dim 31 P.39 Etavigny SH ven 31

Attention : les liens des parcours "Club" et les informations sur les parcours "à l'extérieur" figurent sur la page d'accueil de notre site.  http://amiscyclosesbly.wifeo.com/
11-mars-24

Initiatives à retenir pour le 2e semestre :         Rando d'Esbly le 15 septembre   -    Semaine fédérale du 20 au 28 juillet

Villers St-Paul (60)
 55 à 110 km.

BC Montagne Reims 
50 à 158 km.

Séjour 
Ascension

 à VIAS

Week-end Club 
BELGIQUE

Boulogne <=>  
Châteauneuf. 220 
ou 110 km (23.03)

Château-Th. 150 km. 
ou 

Gretz-Tournan

Brétigny 200 km. allure 
modérée (20.04)

14
15
1

Villepreux 100 et 150 
km. (25.05)

CALENDRIER 2024

1er SEMESTRE
janvier février mars  (8 h 30) avril (8 h 00) mai juin


